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Dita Botérore pér Parandalimin e Abuzimit ndaj Fémijéve

Dhuna ndaj fémijéve, njé problem madhor i shéndetit publik kudo né boté, dhe me pasoja té
rénda pér gjaté gjithé jetés sé fémijéve té dhunuar, éshté njé dukuri e parandalueshme. Por, pér
kété éshté e réndésishme té rritet ndérgjegjésimi i gjithésecilit dhe i shogérisé si e téré. Ndaj kjo
daté éshté pércaktuar botérisht pér té rritur ndérgjegjésimin e individéve, komuniteteve,
shogérisé dhe strukturave shtetérore pér té parandaluar dhe ndaluar kété fenomen.

Prevalenca e dhunés ndaj fémijéve

Ndonése né Shqipéri rastet e dhunimit té fémijéve jané ende pak té raportuara, studimet e kryera
né kété fushé kané treguar pér njé prevalencé té larté té kétij fenomeni.

Késhtu, sipas njé studimi té realizuar nga UNICEF né vitin 2006, pjesa mé e madhe e té rriturve
besonin se dhuna fizike dhe psikologjike ka efekte pozitive né edukimin e fémijéve edhe pse
ishin gjithashtu té ndérgjegjshém pér pasojat negative té saj.

Sipas té dhénave té studimit, format mé té pérhapura té dhunés psikologjike kundrejt fémijéve
né shtépi ishin: té bértiturat (95.3%), fyerjet (39.5 %), kércénimet (39.0 %), pérdorimi i epiteteve
denigruese dhe nofkave (35.8 %), kanosje me njé objekt (18.0 %). Ndérsa format kryesore té
dhunés fizike té raportuara nga fémijet né shkollé/ shtépi pérgjaté vitit té fundit ishin: térheqgje e
veshit (60.1%/38.5%), pickimi (55.7%/36.9%), goditja me njé objekt (53.0%/51.8%), gjuajtja me
shpullé (né fytyré dhe né trup) (52.6%/34.3%), né koké (49.2%/35.6%), shkulje flokésh
(41%/29.7%), térheqje me forcé dhe shtyrje (34.6%/39.1%); goditje me shkelma (26.8%/25.8 %).

Studimi 1 OBSH i vitit 2012 mbi ‘Pérvojat negative gjaté fémijérisé té té rinjve Shqiptaré’ gjeti
se: Prevalenca e pérgjithshme e dhunés fizike dhe seksuale gjaté 18 viteve té para té jetés ishte
respektivisht 41.5% dhe 6%. Rreth 30% e studentéve té intervistuar raportuan se gjaté fémijérisé
kané gené déshmitaré té dhunés sé ushtruar ndaj nénés sé tyre. Rreth 40% e tyre kané kané gené
ngacmuar nga shokét dhe jané pérfshiré né konflikte fizike gjaté fémijérisé.

Kuadri ligjor kundér dhunés ndaj fémijéve

Shqipéria éshté njé nga té 33 vendet gé e ka plotésisht té ndaluar ndéshkimin fizik né kuadrin e
saj ligjor. Ligji Nr. 10 347 Pér mbrojtjen e té drejtave té fémijéve u miratua né 4 Néntor té vitit
2010 dhe hyri né fugi né Maj té vitit 2011. Sipas kétij ligji, ndéshkimi trupor i fémijéve
konsiderohet veprim i jashtéligjshém edhe kur ushtrohet nga prindérit brenda familjes.
Pérkufizimi i Abuzimit té fémijéve

Né 1999, Késhillimi pér Parandalimin e Abuzimit me Fémijét, i OBSH-sé dha kété pérkufizim:



“Abuzim apo keqgtrajtim i fémijéve jané té gjitha forma e keqtrajtimit fizik dhe/ose emocional,
abuzimit seksual, Iénies pas dore dhe trajtimit me neglizhencé, trajtimit pér géllime komerciale
apo c¢do lloj tjetér shfrytézimi, gqé rezulton me démtime reale, apo kércénim ndaj shéndetit,
mirégenies, zhvillimit, ose dinjitetit té fémijés, né kuadrin e marrédhénieve té pérgjegjésisé,
besimit dhe pushtetit.”

Fémijét mund té keqtrajtohen duke mos iu dhéné gjérat esenciale pér té cilat ata kané nevojé
(neglizhimi) ose duke u béré atyre gjéra démtuese (abuzimi). Neglizhimi ka té béjé me
mosplotésimin e nevojave té fémijés: fizike, mjekésore, edukuese dhe emocionale. Neglizhimi
emocional éshté pjesé e abuzimit emocional. Abuzimi mund té jeté fizik, seksual dhe emocional.
Format e ndryshme té abuzimit ndodhin shpeshheré sé bashku. Abuzimi dhe neglizhimi i
fémijéve ndodhin shpeshheré sé bashku me forma té tjera dhune si p.sh. dhuna ndaj partneréve
intim.

Abuzimet fizike lidhen me Iéndimet fizike apo trupore, ose potencialisht té tilla, té shkaktuara
fémijéve nga kujdestarét e tyre.

Abuzimet seksuale pércaktohen si akte ku fémija pérdoret pér té pérmbushur kénagésiné
seksuale té kujdestarit.

Abuzimet emocionale lidhen me déshtimin e kujdestareve per té krijuar njé mjedis mbéshtetes
dhe pérmbledhin veprime si kufizimi i lévizjes, denigrimi, talljet, kércénimet dhe kanosjet,
diskriminimet dhe forma té tjera té refuzimit jo fizik.

Trajtimi neglizhent dhe moskokécares lidhet me déshtimin e kujdestaréve pér té krijuar njé
mjedis mbéshtetés pér fémijét, edhe pse prindérit jané né gjendje pér ta krijuar até dhe pérfshin
sferat e shéndetit, edukimit, zhvillimit emocional, ushgimit, strehimit dhe kushteve té sigurta té
jetesés. Format kryesore té neglizhimit fizik kané té béjné me mosplotésimin e nevojave
esenciale té fémijés pér ushgim, veshje, strehé. Por ka edhe forma té tjera té neglizhimit.
Prindérit mund té mos marrin masa parandaluese pér shéndetin e fémijés si p.sh. nuk kryejné
vaksinimin e fémijés, kontrollin tek mjeku, apo dentisti. Prindérit mund té vonojné marrjen e
mjekimit pér fémijén kur ai éshté sémuré duke rrezikuar késhtu qé fémija té marré sémundje
edhe mé té rénda gé mund té rezultojné deri né vdekje. Prindérit nuk interesohen gé fémija té
shkojé né shkollé; e Iéné fémijén né kujdesin e njé personi qé dihet se éshté abuziv, ose mund ta
I&né fémijén vetém.

Pasojat e dhunés né shéndetin dhe jetén e fémijés
Pasojat né shéndetin fizik:
- Démtime té vogla (djegie, prerje)
- Démtime té médha (kocka té thyera, hemorragji, deri edhe vdekje. )

- Démtim i zhvillimit té trurit. Abuzimi dhe neglizhimi éshté paré se né disa raste ka
shkaktuar gé zona té caktuara né tru té mos formohen apo rriten si¢ duhet duke rezultuar
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né njé démtim té zhvillimit, dhe duke patur pasoja né fushén mendore, gjuhésore dhe
aftésité akademike.

- Shéndet jo té miré fizik. Té rriturit gé kané pérjetuar abuzim ose neglizhim gjaté
fémijérisé kané mé shumé mundési té vuajné nga probleme fizike si: alergji, artrite,
astma, bronkite, hipertension dhe ulgera.

Pasojat psikologjike:

Efektet emocionale imediate té abuzimit dhe neglizhimit, izolimi, frika dhe paaftésia pér té
besuar, mund té shndérrohen né pasoja pér gjaté gjithé jetés gé pérfshijné vetévlerésimin e ulét,
depresionin dhe véshtirésité né marrédhénie. Kérkimet kané treguar pér lidhje ndérmjet abuzimit
dhe neglizhimit té fémijéve dhe:

- Véshtirésive gjaté fémijérisé. Depresioni dhe simptomat e térhegies ishin té zakonshme
ndérmjet fémijéve 3 vjecaré té neglizhuar.

- Shéndet jo té& miré mendor dhe emocional. Né njé studim afatgjaté, 80% e té rriturve té
rinj gé kishin gené té abuzuar né fémijéri plotésonin kriteret pér té paktén 1 ¢rregullim
psikiatrik né moshén 21 vjecare. Kéta té rinj shfagnin shumé probleme gé pérfshinin:
depresionin, ankthin, ¢rregullimet né té ngréné dhe tentativa pér vetévrasje.

- Véshtirési mendore. Fémijét e abuzuat dhe neglizhuar tentonin té kishin piké mé té ulta
krahasuar me popullatén e pérgjithshme né matjet pér kapacitetin mendor, zhvillimin
gjuhésor dhe arritjet akademike.

- Véshtirési sociale. Fémijét gé pérjetojné neglizhim ose refuzim kané mé shumé mundési
té zhvillojné tipare antisociale ndérsa rriten. Neglizhimi prindéror shogérohet gjithashtu
me c¢rregullime té personalitetit borderline dhe sjellje té dhunshme.

Duke patur nivel mé té ulét arsimor pér arsye té pengesave né aftésité njohése ose té shanseve té
humbura né arsim, duke patur socializim té ¢rregullt dhe véshtirési emocionale, ata mund té kené
mé pak shanse punésimi dhe pozicione mé té ulta, ose mé tepér véshtirési pér té formuar
marrédhénie té shéndosha dhe afatgjata. Né kété ményré ata mund té vazhdojné té jené té
paprivilegjuar dhe té cénueshém ndaj dhunés sé métejshme.

Pasojat né sjellje:

Jo té gjithé fémijét e abuzuar do té shfagin probleme né sjellje, por problemet e sjelljes jané mé
té shpeshta né kété grup individésh gqé né moshé té re. Né jetén e mévonshme abuzimi dhe
neglizhimi gjaté fémijérisé duket se rrit mundésiné pér probleme né sjellje. Studimet tregojné se
fémijét e abuzuar dhe neglizhuar kané sé paku 25% mé shumé mundési pér té patur probleme té
tilla si kriminalitet, shtatézani gjaté adoleshencés, arritje té ulta akademike, pérdorim droge,
angazhime né sjellje seksuale me risk, etj. Eshté vlerésuar se rreth 1/3 e fémijéve té abuzuar dhe
neglizhuar do té viktimizojné fémijét e tyre.



